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"\ PROGRAMA

Médulo 1: Introducao

« Histdria e biologia da credibilidade;

« Relagdo clinica patologica;

« Teorias do envelhecimento;

« Bioquimica dos radicais livres;

« Isquemia e reperfusao;

« Explosdo respiratoria;

« Oxido nitrico e efeito benéfico dos radicais livres;
« Revisdo do sistema antioxidante: Endégeno e exégeno;
« Estresse: Bases bioquimicas e Fisiopatoldgicas;

« Mitocondriopatias.

Modulo 2: Vitaminas, minerais e e oligoelementos

« Uso pratico de vitaminas hidrossoluveis e lipossoluveis;

« Uso pratico de minerais e oligoelementos;

« Envelhecimento por 6rgaos e sistemas;

« Entendendo os fatores de risco associados em envelhecimento fisiologico e
patolégico;

« Marcadores bioldgicos do envelhecimento hormonais e ndo hormonais;

« Estresse, fumo, sedentarismo, xenobioticos e poluicao;

« Os pilares de uma organizacao saudavel.

Modulo 3: Nutrigenémica, Epidegomica e Proteinomica
« Epigendmica e farmacogendmica;

« Oligoelementos cataliticos;

« Smart drugs (drogas inteligentes) - fatos e mitos;

« Xeno Hormese;

« Uso racional de aminoacidos;

« Lipidomica - inflamacdo e acidos graxos;

« Nutrientes em geral.



Modulo 4 - Sindrome metabdlica

« Aspectos modernos em relacdo a fisiopatologia da obesidade;

« Papel dos Fatores Ambientais e a Epigenética;

« Glicacdo e estresse oxidativo na fisiopatologia das doencas metabélicas: como
modula-los?;

« Resisténcia a insulina e hiperinsulina e inflamacdo de baixo grau: por que esses fatores
dificultam a perda de peso e como modula-los?;

« Visdo multifacetada no tratamento das doencgas metabdlicas;

« Nutrafarmacologia no tratamento da obesidade;

+ Aumento do metabolismo basal: ingredientes funcionais sobre o metabolismo tireoidiano;
« Sacietogenos modernos e naturais com menor perfil de efeitos colaterais;

« Definigdo de sindrome metabdlica;

» Sinais e sintomas;

« Aspectos etiologicos e fisiopatoldgicos;

« Fatores ambientais;

« Modulac3o da Hipertrigliceridemia, Hipercolesterolemia e Reposicdo de Acidos

graxos 6mega-3;

» Hipertensao arterial,

« Hipercolesterolemia;

« Fisiopatologia;

« Hipolipemiantes, Antioxidantes e Anti-inflamatdrios Naturais (Fibras, Inibidores
Enzimaticos;

da Lipase, Polifenois Anti-inflamatorios, Vitaminas e Minerais);

« Sindrome plurimetabdlico.

Modulo 5 - Patologias Endocrinas : Diabetes e Transtornos tireoidianos
« Diabetes mellitus Tipo 1 e 2 e Tratamentos com Nutracéuticos;

« Defini¢cOes, Importancia, Prevaléncia e Fisiopatologia;

« Metabolismo Insulinico;

« Processo Inflamatério, Oxidativo e Nutracéuticos;

« Boosters Insulinomiméticos;

+ Glicagao e Manejo das Complicagoes do Diabetes;

« Disfungdo Pancreédtica e Resisténcia Periférica;

« Reducdo da velocidade de Absorcdo de Nutrientes Caldricos;

« DistUrbios da Tireoide e Tratamentos com Nutracéuticos;

+ Defini¢Oes, Importancia e Fisiopatologia;

« Hipotireoidismo Clinico, Subclinico;

« Sindrome do Eutireoidiano Doente, Tireoidite de Hashimoto, entre outras;
» Metabolismo dos Hormonios Tireoidianos;

« Estresse oxidativo, Inflamacao e Autoimunidade nas Doencas da Tireoide;

« Selenodeiodinases, Glutationa Peroxidase e Selenometionina;

« Boosters Tireoidianos.



Moédulo 6 - Nutracéuticos nos Distiirbios da Pele

« Nutricdo Funcional na modulagdo da psoriase, dermatites, acne, rosacea, lupus discoide;
« Classificacao e definicao;

« Sinais e sintomas;

« Prevaléncia;

« Aspectos etioldgicos e fisiopatoldgicos;

» Fatores ambientais;

« Tratamentos Classicos;

+ Reposicao de PUFAs;

« Nutricao Funcional: moduladores modernos.

Moédulo 7 - Pratica nutracéutica em Doencas Cardiovasculares

+ Definicoes, Etiologia e Patogenesia da Hipertensao e Doencas Cardiovasculares;

« Aterosclerose;

« Homocisteina e Status Pro-oxidativo;

« Infarto do Miocardio - Como Retardar e Prevenir com o Uso de Nutracéuticos Modernos;
« Nutracéuticos Cardioprotetores e Sirtuinas;

« Anti-hipertensivos Naturais baseados em Vitaminas, Minerais e Polifendis;

« Nutracéuticos, Dosagens, Modo de Usar, Precaugdes e Efeitos Adversos;

« Nutracéuticos Antiestresse e Anti-Aging.

Moébdulo 8 - Nutracéuticos nos Distarbios Osteoarticulares

« Patologias reumaticas;

« Inflamatorias autoimunes;

» Degenerativas;

+ Patologia de coluna;

« Osteopenina e osteoporose;

« Sarcopenia;

+ Artrose e degeneracao;

« Artrite Reumatoide, Lupus, Fibromialgia, Gota, Sindrome da Fadiga Cronica e Outros;
« Suplementacdo baseada em evidéncias.

Moédulo 9 - Nutracéuticos para Praticantes de Atividade Fisica

« Topicos em fisiologia do esporte;

« Estresse oxidativo e processo inflamatério no esporte: qual o limite de atuacdo e como
modular o efeito maléfico desses fatores nos resultados;

« Uso de carboidratos no esporte e papel da insulina como fator de crescimento muscular;
« Uso de lipideos e aumento de performance;

« Boosters mitocondriais e seu papel na geracao de energia: papel no esporte;

« Uso de proteinas e aminoacidos: realidade e tendéncias;

« Termogénese e saciedade;

« Vitaminas, minerais e antioxidantes no esporte;

+ Tendéncias em Suplementac¢ao Esportiva.



Moédulo 10 - Pratica com nutrientes nos Distiirbios do SNC
« Neurotransmissores: bioquimica e fisiologia;

» Metabolismo do SNC, Neurotransmissores, Transtornos de Comportamento e Outros;
+ Cefaleias e Migraneas;

« Fisiopatologia;

« Transtornos de ansiedade;

+ Depressao;

« Déficit de atencdo e alteragées do sono e memoria;

« Sinais e sintomas;

« Aspectos etiologicos fisiopatolégicos;

« Fatores ambientais;

« Neurosenescéncia;

« Cérebro emocional;

« Tratamentos baseados em nutracéuticos.

Moédulo 11 - Pratica em Estética (foco em nutricosméticos)

« Dermoenvelhecimento;

« Fotodano e Fotoprotetores;

« Bioquimica do Envelhecimento, Colageno, Elastina, Proteinas Ndo Colagenosas,
Fibronectina, Proteoglicanas, Cabelos e Unhas;

+ Hidratagao;

+ Reducdo de formacao de rugas e rejuvenescimento;

» Despigmentantes;

o Celulite e estrias;

« Dermocosméticos.

Modulo 12 - Intestino: um orgao funcional

« Microbioma: o novo érgdo com papel fundamental na homeostasia metabdlica;
« Entendendo disbiose e hipermeabilidade intestinal como base patolégica;

+ Alergia ou intolerancia alimentar;

+ Foco de patologias autoimunes;

« Probidticos, simbidticos : Retirar, repor e restituir;

« Sindrome de intestino irritavel;

« Colites granulomatosas;

« Colites ulcerativas;

« Desintoxicagdo hepatica.

Médulo 13 - Eixo hipotalamico-hipofisario

« Entendendo o mecanismo, procedéncia dos hormdnios bioidénticos;

« Revisdo sistematica da TRH;

+ Equivaléncia e diferenca entre os hormdnios bioidénticos e ndo bioidénticos;
» Revisdo dos valores de referéncia laboratorial;

« Menopausa e climatério;

 Patologias de mama e TPM;

« Infertilidade;



« Fitoterapicos e TRH;

« Somatopausa;

« Uso racional e cientifico do hormonio de crescimento;
« Andropausa;

« Patologia prostatica e Libido;

« Tireoidopausa;

« Hipotireoidismo subclinico;

« Melatonina.

Modulo 14 - Avaliagao Laboratorial e Metodologia cientifica
« Exame HLB;

« Mineralograma (aspectos);

« Metais pesados associados a patologia;

+ Agentes quelantes orais;

« Exame da Saliva;

« Tratamentos Combinados;

« Testes de Eficacia e Estudos Cientificos;

« Interpretacdo de Exames hematolégicos;

« Casos Clinicos.

Modulo 15 - Fitoterapicos

« Introducdo a Fitoterapia;

« Desenvolvimento de fitoterapicos e sua utilizacdo na saude;

« Farmacobotanica, Farmacognosia e toxicologia dos fitoterapicos;
« Legislacdo, Prescricdo, Formas de Apresentacdo de Fitoterapicos;
« Compostos Bioativos Vegetais;

« Fitoterapia e plantas medicinais na pratica clinica;

« Dermatologia Fitoterapica;

« Formulacao e prescrigao.

Modulo 16 - Prescricao e Manipulagao

« Entendendo o sinergismo e o antagonismo de nutrientes e nutriente farmaco;
+ Modos e vias de administracao de manipulacao;

+ Aspectos legais;

« Como prescrever?,

« Paciente pediatrico;

« Protocolos terapéuticos com racionalidade bioquimica.

Trabalho de conclusao de Curso
* Projeto
« Prova
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